
 



Nouveau ! Ateliers ART & NUMEROLOGIE avec Sandra Encaoua, artiste peintre et professeur 
de dessin/peinture, et Muya Adler, numérologue à Saint Maurice (94). 
 
Vous vous interrogez sur votre chemin de vie, les années charnières, les défis à relever et à 
dépasser ? Vous souhaitez exprimer vos émotions, vos couleurs , vos ressentis ? Ces ateliers 
sont faits pour vous ! 
 
 
 
LA NUMEROLOGIE C’EST QUOI ? 
 

La numérologie ou science des nombres est très ancienne. Elle met en relation les nombres et les 
lettres pour étudier la personnalité et la mission de l’être sur terre. Elle permet à chaque individu de 
mieux se connaître, de savoir pourquoi il vit ce qui lui arrive sur les différents aspects comme le destin, 
les années charnières, les défis à relever et à dépasser. Cela permet ainsi à chaque individu 
d’appréhender de façon différente les événements qui lui arrivent et surtout ETRE ACTEUR DE SA 
VIE et savoir s’il est bien aligné avec ce qu’il vit. 
 
En d’autres termes, la numérologie est la carte d’identité de chacun pour “voyager” dans la vie. Elle 
donne aux lettres de l’alphabet une symbolique numérique et prend en compte le prénom, le nom 
de naissance et la date de naissance de l’individu. 
 
 
DEROULEMENT DES ATELIERS 
 
Les ateliers sont bimensuels, d’une durée de 3 heures. Ils se déroulent en deux temps : 
 
- durant la première heure, Muya ADLER, numérologue réputée ayant notamment étudié avec B. 
Grégoire et E. Thaylor, s’attachera à vous présenter la numérologie dans son ensemble et abordera à 
chaque atelier un thème différent lié à vos chiffres personnels : votre CHEMIN DE VIE, votre Année 
personnelle, votre nombre d’expression, votre nombre d’aspiration, vos défis, … qu’elle calculera pour 
chacun des participants. La symbolique liée à chaque chiffre sera développée et vous permettra de 
mettre en lumière vos traits de personnalité, votre potentiel, ainsi que vos éventuels freins. 
 
- Les deux heures suivantes permettront à chacun d’exprimer sa sensibilité et son ressenti en fonction 
du thème abordé. Chaque participant sera guidé pas à pas dans la création d’une peinture sur toile par 
Sandra ENCAOUA, artiste peintre et professeur de peinture. Tout le matériel (toile, pinceaux, 
peinture,..) sont fournis. Plusieurs modèles vous seront proposés. Outil de lâcher prise par excellence, 
la peinture sur toile vous permettra de vous détendre, vous extériorisez et vous surprendre . Vous 
repartirez  avec votre œuvre terminée prête à être accrochée ! 
(Nul besoin de savoir peindre ou dessiner pour participer) 
 
 
Une collation inter-atelier sera offerte et permettra de vous détendre et poser toutes vos questions   
 



 
LES THEMES / LES DATES  
 
Possibilité de s’inscrire à chaque atelier individuellement ou à la totalité du cycle 
 
 
15/10/2023 : Votre chemin de vie  
Le chemin de vie calculé en fonction de la date de naissance (de 1 à 9) est un élément fondamental de 
la personnalité et surtout il nous indique le type de parcours de vie qui nous est attribué au moment 
de votre naissance.  
 

 5/11/2023 : Votre potentiel (le nombre d’expression) 
Le nombre d'expression calculé à partir du prénom usuel et du nom de famille de naissance, nous 
indique les traits de personnalité en lien avec le caractère de la personne, comment la personne va 
réagir, va agir. Il Permet de savoir si vous êtes bien connecté à votre énergie, comment vous êtes perçu 
par l’extérieur. C’est votre enveloppe : Comment vous vous montrez au monde et comment vous êtes 
perçu. 
 

14/01/2024 : Votre année personnelle 
L’année personnelle correspond à un nombre de 1 à 9 permet de connaître le climat général de l’année 
en cours. Elle dépend de l’année universelle et se calcule avec le jour, le mois de naissance et l’année 
universelle en cours du 1er janvier au 31 décembre. 
 
 
11/02/2024 : Un défi de votre chemin de vie 
Il s’agit d’un défaut de la route, d’un obstacle, d’un aspect négatif qu’il sera nécessaire d’apprendre à 
maîtriser pour vivre positivement votre destin.  
 

 
24/03/2024 : Votre nombre d’aspiration 
C’est l’essence profonde de votre être. Vos aspirations. C'est le reflet de votre âme. 
 
 

28/04/2024 : Votre nombre de réalisation 
Il représente également une des faces cachées de la personnalité. C’est la manière dont vous allez 
vous réaliser concrètement et notamment dans le domaine professionnel. 
 
 
 
 
 
 
 



LES INTERVENANTS  
 
Sandra Encaoua est une artiste peintre franco américaine renommée. Elle enseigne, parallèlement 
à ses expositions, le dessin et la peinture dans plusieurs écoles et lieux parisiens. Ses toiles sont 
régulièrement exposées en Europe et aux Etats Unis, où elle a remporté plusieurs prix de peinture 
(Wellington Art Society, Fondation Andy Warhol,..). Passionnée de peinture et de partage, elle vous 
guidera pour vous aider à exprimer au mieux vos émotions et ressentis en fonction du thème abordé. 
Vous pouvez retrouver ses œuvres online @ www.encaweb.com 
 
 
Muya ADLER est numérologue depuis presque 30 ans. Formée auprès de professionnels aguerris de 
la numérologie et de l’astrologie, notamment B. Grégoire et E. Thaylor, elle consulte et enseigne depuis 
de nombreuses années. Consciente de la puissance de cet outil, elle a pu constater à quel point la 
numérologie est un outil fabuleux de connaissance de soi et des autres, et qui peut être appliqué 
quotidiennement à titre personnel comme professionnel. 
 
 
 
TARIF : 60 euros / atelier  (collation offerte) 
 
LIEU : rue Maurice Gredat, 94410 Saint Maurice (l’adresse exacte vous sera communiquée après 
réservation) 
 
INFORMATION ET RESERVATION :  muyawa@yahoo.fr ou sandraencaoua@gmail.com  
 
 
 
Afin de préparer au mieux l’atelier, vos nom, prenom et date de naissance vous seront 
demandés lors de la réservation.  
 
Pour des raisons de confort et de cohérence, le nombre de participants est limité à 10 
personnes. 
 
 
 
 

http://www.encaweb.com/?fbclid=IwAR0POubg3vg3p2D5VE2Qt9lnxm5NRbZOFWNDeIJQZRdmn4DnWUdoNfjVLoA

